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Ausgangslage 
Seit seiner Gründung ermöglicht der Verband CWTACH den Mitgliedern, sich durch Grossmeister 
Chen Xiaowang in der Schweiz als Lehrperson zertifizieren zu lassen. Der Verband baute dazu ein 
Prüfungssystem auf, bestehend aus einer Vorprüfung (welche durch die verbandsinterne Techni-
sche Kommission abgenommen wurde) und der eigentlichen Zertifizierung durch den Grossmeis-
ter. Die bestandene Vorprüfung galt als Bedingung für die Teilnahme an der Prüfung durch GM 
CXW.  
 
Die Verbandsprüfung CWTACH 
Die Verbandsprüfung soll angehenden Taijiquan Lehrer*innen ermöglichen, eine anerkannte Prü-
fung, losgelöst von der offiziellen Zertifizierung durch den Grossmeister, absolvieren zu können, um 
die Lehrerlaubnis in der Schweiz vom Verband zu erhalten.  
Die Verbandsprüfung ist für alle Taijiquan Praktizierenden gedacht (d.h. für diejenigen, die unter-
richten möchten wie auch für diejenigen, die vor allem ihre persönlichen Fähigkeiten und Fort-
schritte im Taijiquan durch eine Fachkommission überprüfen lassen und eine entsprechende quali-
fizierte Rückmeldung erhalten möchten. 
Angehende Lehrer*innen sollen nicht nur die Taijiquan-Formen beherrschen und vor einem Gre-
mium zeigen, sondern auch fähig sein, diese Formen einer Gruppe von Lernenden beizubringen 
und auf Verbesserungsmöglichkeiten aufmerksam zu machen. Die dazu benötigten methodischen 
und didaktischen Fähigkeiten sollen in einem Kurz-Praktikum entwickelt, geübt und überprüft wer-
den. 
Durch das Praktikum wird der angehenden Lehrperson der Einstieg in die Unterrichtstätigkeit er-
leichtert, weil zum einen bereits während des Praktikums Erfahrungen gesammelt und zum ande-
ren bereits eine Qualitätssicherung durchgeführt wurde. 
Vorzugsweise soll die Reife für die Prüfung durch eine Lehrperson festgestellt werden. Empfohlen 
wird, dass Anwärter*innen bereits mindestens 3 Jahre Chen Taijiquan trainieren. 
Anwärter*innen, welche bereits eine Verbandsprüfung Basis & Formen Kategorie 1 absolviert ha-
ben, dürfen sich zur Verbandsprüfung Weitere Formen anmelden.  
Wenn nach einer bestandenen Verbands-Schüler*innen-Prüfung die Zertifizierung als Lehrperson 
angestrebt wird, muss das Praktikum für Lehrpersonen vorgängig absolviert werden. Zudem müs-
sen die Basiselemente Standing und Silk Reeling wiederholt werden. 
Für eine bessere Übersicht bitte die Grafiken im Anhang beachten. 
 

Die Hand- und Waffenformen sind in zwei Kategorien unterteilt, um eine höhere Flexibilität zu er-
langen. Für die Verbandsprüfung Basis & Formen Kategorie 1 kann ganz nach den eigenen Präfe-
renzen und Ausrichtung der Schule eine passende Form der Kategorie 1 ausgewählt werden. 
 
Formen Kategorie 1 (Basis) Formen Kategorie 2 (weitere Formen) 
9er Form Laojia-Erlu 

19er Form Xinjia Yilu und Erlu 

38er Form Tuishou- Routinen 

Laojia-Yilu alle Waffen-Formen 
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B Verbandsprüfung Basis und Formen der Kategorie 1  
1. Schüler*innen-Prüfung 

Die Schüler*innen-Prüfung gibt den Chen-Taijiquan-Praktizierenden die Möglichkeit ihre erwor-
benen Fähigkeiten von einer Fachkommission überprüfen zu lassen und ein Feedback für ihr 
weiteres Training zu erhalten. 
- Standing und Silk Reeling, Sätze 1 und 2 
- Form (Kat. 1) in einem Stück gelaufen  

(die einzelnen Figuren müssen jedoch nicht einzeln gezeigt werden können)  
- Grundverständnis von Song (Entspannung) sollte verstanden worden sein, es muss jedoch 

noch nicht in jeder Figur umgesetzt werden können 
 

2. Praktikum für Lehrpersonen 
Das Praktikum gibt den angehenden Lehrpersonen die Möglichkeit, sich neben der reinen  
Formarbeit auch im Unterrichten einer Gruppe zu üben. 
 
Funktion Dauer Schulleiter / Lehrperson 
Einzelne Teile übernehmen 
z.B. Aufwärmen 

für mind. zwei Stunden Anwesend 

Ganzes Training für mind. zwei Stunden Anwesend 

Ganzes Training für mind. zehn Stunden Abwesend 

Total Praktikumszeit  14 Stunden  

Feedback und Beurteilung 3 Stück Die Praktikanten/innen erhalten 
während der Praktikumszeit min-
destens drei Feedbacks in Kurz-ge-
sprächen und mittels eines Bewer-
tungsbogen. 

 

3. Privatstunden zur Vorbereitung auf die Lehrer*innen-Prüfung 

Funktion Dauer Schulleiter / Lehrperson 
Privatstunden 2 Stunden Prüfungsvorbereitung individuell 

Für die Zulassung zur Lehrer*innen-Prüfung muss im Vorfeld mittels zweier Privatstunden bei 
einer zertifizierten Lehrperson vom CWTACH oder einem anerkannten Meister, am Niveau ge-
arbeitet und die Prüfungsreife überprüft worden sein. 

4. Lehrer*innen Prüfung 
Die Lehrer*innen Prüfung überprüft die Weiterentwicklung der Fähigkeiten nach dem Prakti-
kum.  
- Standing und Silk Reeling, Sätze 1 und 2 
- Grundverständnis von Song (Entspannung) sollte verstanden sein. 
- Form (Kat. 1) in einem Stück gelaufen  

Die Form soll präzise gelaufen und die Prinzipien klar umgesetzt werden. Die Namen der Bil-
der und die einzelnen Teile der Form sind bekannt. Zur Überprüfung kann die Technische 
Kommission verlangen, einzelne Bilder zu zeigen oder die Form von Punkt X aus zu starten 
oder weiterzulaufen. 
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C Verbandsprüfung weitere Formen der Kategorie 1+2 
1. Die Aufteilung zwischen Basisprüfung und Prüfung weiterer Formen bleibt be-

stehen.  
Nach bestandener Verbandsprüfung BASIS können die Anwärter*innen die Formen, in denen 
sie geprüft werden möchten, frei wählen. Die Basis (Stehende Säule und Seidenfaden Übun-
gen) werden nicht mehr geprüft. Das Praktikum sowie die Privatstunden sind nicht mehr ver-
langt, jedoch eine ständige Weiterbildung für alle Lehrpersonen gemäss Reglement E. 

2. Schüler*innen Prüfung 
Die Schüler*innen-Prüfung gibt den Chen-Taijiquan-Praktizierenden die Möglichkeit ihre erwor-
benen Fähigkeiten von einer Fachkommission überprüfen zu lassen und ein Feedback für ihr 
weiteres Training zu erhalten. 
- Form (Kat. 1 oder 2) in einem Stück gelaufen  

(die einzelnen Figuren müssen jedoch nicht einzeln gezeigt werden können)  
- Grundverständnis von Song (Entspannung) sollte verstanden worden sein. 

3. Lehrer*innen Prüfung 
Die Lehrer*innen Prüfung überprüft die Weiterentwicklung der Fähigkeiten.  
- Grundverständnis von Song (Entspannung) sollte verstanden sein. 
- Form (Kat. 1) in einem Stück gelaufen  

Die Form soll präzise gelaufen und die Prinzipien klar umgesetzt werden. Die Namen der Bil-
der und die einzelnen Teile der Form sind bekannt. Zur Überprüfung kann die Technische 
Kommission verlangen, einzelne Bilder zu zeigen oder die Form von Punkt X aus zu starten 
oder weiterzulaufen. 

 

Lehrerlaubnis nach einer Verbandsprüfung 
Das Bestehen einer Lehrer*innen-Prüfung (Verbandsprüfung) berechtigt zum Lehren der geprüften 
Formen im Namen des Verbandes CWTACH und das Verwenden des Logo CWTACH.  
Die Lehrer*innen-Prüfung gilt als Voraussetzung für die Teilnahme an der Zertifizierung durch GM 
Chen Xiaowang.  
 

F Zertifizierung durch GM Chen Xiaowang 
Die Zertifizierung durch GM Chen Xiaowang bleibt unverändert wie in den Vorjahren. 
Die Rezertifizierung durch GM Chen Xiaowang nach 3 Jahren bleibt unverändert. 
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Beilagen:  
1. Reglement B, Verbandsprüfung BASIS & FORMEN der Kat 1 
2. Reglement C, Verbandsprüfung WEITERE FORMEN der Kat 1+2 
3. Anmeldeformular B, Verbandsprüfung BASIS & FORMEN der Kat 1 
4. Anmeldeformular C, Verbandsprüfung WEITERE FORMEN der Kat 1+2 
5. Formular D, Bestätigung Praktikum für Verbandsprüfung CWTACH 
6. Reglement E, Fortbildung für Lehrpersonen CWTACH 
7. Formular E, Nachweis der Weiterbildung Lehrberechtigte CWTACH 
8. Reglement F, Zertifizierung durch GM Chen Xiaowang 
9. Anmeldeformular F, Zertifizierung oder Rezertifizierung durch GM Chen Xiaowang 
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Anhang 1: Verbandsprüfung B (Basis und Formen der Kategorie 1) 
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Anhang 2: Verbandsprüfung C (weitere Formen der Kategorie 1+2) 
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