CHEN XIAOWANG WORLD ADRESSE

TA'J'QUAN ASSOCIATION Mitgliederadministration CWTACH
Richenseerstrasse 11
SWITZERLAND - CWTACH henseerstrasse
CWTACH - der Schweizer Verband wurde 2011
mit folgenden Zielsetzungen gegriindet: KO NTAKT
¢ Die Vereinigung der nach Grossmeister (GM) www.cwtach.ch
Chen Xiaowang praktizierenden und info@cwtach.ch
unterrichtenden Personen. administration@cwtach.ch

e Die Férderung und die Verbreitung des
Taijiquan nach GM Chen Xiaowang.

¢ Die Sicherung der Qualitat des Taijiquan
nach GM Chen Xiaowang.

CWTACH

CHEN XIAOWANG WORLD
TAIJIQUAN ASSOCIATION
SWITZERLAND

CHEN TAI JI QUAN

Authentisches Taijiquan nach Grossmeister
Chen Xiaowang, 19. Generation und aktueller
Hauptvertreter des Chen Familiensystems




CHEN STIL TAIJIQUAN

Taijiguan (Tai-Chi-Chuan) wurde im 17. Jahr-
hundert von Chen Wangting in Chenjiagou,
Henan Provinz China, als Kampf- und Bewe-
gungskunst entwickelt. Damit begriindete er
den Chen-Stil, den wir heute noch praktizieren.

Grossmeister (GM) Chen Xiaowang

Der Linienhalter in der 19. Generation, hat ein
komplettes System erarbeitet, das uns den Zu-
gang und das Erlernen erleichtert.

Taijiguan verbindet Bewegungen der Selbst-
verteidigung (Wushu) mit der Fiihrung der inne-
ren Energie (Qigong) und gilt daher als "innere"
Kampfkunst.

ANGEBOT UND SCHULEN

Der Verband CWTACH organisiert Workshops
mit (Gross-) Meistern der Familie Chen, Meister-
schilerinnen und Meisterschilern sowie qualifi-
zierten Lehrpersonen des Verbands.

CWTACH setzt sich mit seinen Aktivitaten daflr
ein, dass Interessierte auch anderer Stile und
Kampfkinste ein erweitertes Angebot fur Praxis
und Theorie erhalten.

Die dem Verband angeschlossenen Schulen sind
in fast allen Landesteilen vertreten. Sie bieten
Wochen-, Ferien- und themenspezifische Kurse
fir alle Interessierten das ganze Jahr Uber an.
Ausfihrliche Informationen zum Verband und zu
den Schulen findest Du auf www.cwtach.ch.

TAIJIQUAN UNTERSTUTZT

e beim Vorbeugen von Stress und Burnout.
e beim Lbésen verspannter Muskulatur.
e die Starkung des Immunsystems.

e bei Konzentrations- und Gleichgewichts-
stérungen.

e beim Vorbeugen von Herz- und Kreislaufer-
krankungen.

Taijiquan l&sst uns in der Hektik der heutigen
Welt fokussiert, ruhig und geerdet bleiben. Diese
Verbindung von Korper, Geist und Seele ist die
Grundlage fur ein gesundes Leben.

MITGLIEDSCHAFT

Die Mitgliedschaft im CWTACH ist der erste
Schritt flir das Lernen des klassischen Taijiquan
nach Grossmeister Chen Xiaowang.

CWTACH BIETET SEINEN
MITGLIEDERN

Lernen des gesamten Chen Taiji-Systems
von qualifizierten und zertifizierten Lehr-
personen.

Vergunstigungen an allen vom CWTACH
organisierten Workshops.

Vergunstigungen an Kursen und Work-
shops des deutschen Verbands WCTAG.

Regelmassige Informationen mittels
Newsletter Uber Taijiquan und weitere wis-
senswerte Themen.

Ein modulares Prifungssystem, welches
Dich auf Deinem persoénlichen Lernweg
unterstutzt.


http://www.cwtach.ch/

	CHEN XIAOWANG WORLD TAIJIQUAN ASSOCIATION SWITZERLAND - CWTACH
	ADRESSE
	KONTAKT
	CHEN TAI JI QUAN
	CHEN STIL TAIJIQUAN 
	ANGEBOT UND SCHULEN
	TAIJIQUAN UNTERSTÜTZT 
	MITGLIEDSCHAFT
	CWTACH BIETET SEINEN MITGLIEDERN


