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Kosten

TAIJI ANFANGER- UND INTENSIVKURS . ,
19er Form und Basisiibungen A ‘
f}“.

mit Christof Wetzel

Erlernen des Ablaufs der 19er Form (Chen Stil)
Basisiibungen Stehende Siule und Seidenfaden-Ubungen
Theorie Chen Taiji

Einstieg flir Anfanger*innen ins regulare Taiji Training oder individuelle Vertiefung
der 19er Form fiir Fortgeschrittene

4 Samstage jeweils von 13:00-17:00 Uhr / 15.11. & 06.12.2025 sowie 17.01. & 21.02.2026

SANSONG Taijichen & Qigong Olten, Jurastrasse 17, 4600 Olten

. . . Weitere Infos zum Kurs,
Per E-Mail an christof.wetzel@live.com unserem Verein und den

- Anmeldefrist: 7. November 2025 (auch einzelne Kurstage moglich) reguldren Trainings

CHF 320.- resp. SANSONG Vereinsmitglieder 280 CHF (fiir alle 4 Kurstage) findet ihr hier >
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