
21-26 juillet 2025 
Um sich zu begegnen, um den Körper neu spüren lernen, 

die Atmung, eine Geschmeidigkeit, die man im Alltag verliert... 
Ein Bewusstsein für den Körper, für die Bewegung, 

die Freude am Sein, hier und jetzt. 
Ausgerichtet auf die Sterne und die Erde.

T A I C H I D O

——————————————————————————————————————-—
Preis für die Woche, inklusive Unterkunft und Verpflegung.
für Mitglieder des TAI-CHI DO : Fr 1.150.-
für Nicht-Mitglieder: Fr 1.210.- (es ist möglich, den Kurs in zwei oder drei Raten zu 
bezahlen).
Ort: La Pierre in 25440 Echay, Französischer Jura.
Erreichbar mit dem Auto (wir können in einigen Autos gemeinsam reisen) 
oder mit dem Zug.
Inès, unsere gute Fee, wird uns mit ihrer köstlichen, vegetarischen Küche verwöhnen, 
Bio, ayurvedisch, natürlich, und kreativ!

Jetzt bleibt nur noch : sich anmelden! : walliscate@gmail.com.                                                                        
Herzlich Willkommen                

Fotos von den Kursen und infos findest du unter  :
w w w. t a i c h i d o . ch


